Szkota Podstawowa nr 58 im. Melchiora Wankowicza w todzi

ZASADY PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA
Il ETAP EDUKACYINY — KLASY IV - VI

Rodzaj zaje¢ edukacyjnych: wychowanie fizyczne

l. Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegétowych warunkdw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz. U. z dnia 18 czerwca 2015r., poz. 843).

2. Rozporzadzenia MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz. U.

22012 r., poz. 977 z pbéin. zm).

3. Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania Szkoty Podstawowej nr 58 w todzi.
4. Program: Urszula Kierczak. Koncepcja edukacji fizycznej.

Zdrowie — Sport — Rekreacja. Szkota Podstawowa — klasy 1V-VI.

Il. Cele ksztatcenia/wymagania ogélne/aktywnosci ucznia:

1.

Stosowanie zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej: omawia sposoby
postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; korzysta bezpiecznie ze sprzetu i
urzadzen sportowych; stosuje zasady samo asekuracji.

Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport: organizuje w
gronie réwiesnikow zabawe, gre ruchowg stosujac uproszczone przepisy; stosuje w grze
koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu; prowadzenie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu; podanie pitki oburacz i jednoracz; rzut pitki do kosza; rzut i strzat pitki do
bramki; odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym; omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej: mierzy tetno w
spoczynku i po wysitku; demonstruje po jednym c¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne oraz utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata; wykonuje probe
wielobojowa sktadajaca sie z biegu, rzutu i skoku; wykonuje przewrédt w przdéd z marszu oraz
przewrot w tyt; wykonuje prosty uktad gimnastyczny; wykonuje bez zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera; wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé
tlenowg, site miesni; wymienia zasady hartowania organizmu; demonstruje po jednym
¢wiczeniu gibkosciowym na dolny odcinek kregostupa oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
uzyskane wyniki.

Praktykowanie zachowan prozdrowotnych: omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad
wodg i w gdrach; omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem; dobiera strgj
i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz warunkéw atmosferycznych.

lll. Cele oceniania:

o

. Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepédw w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych.
. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz

postepach w tym zakresie.

. Motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

. Dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach, trudnosciach
W hauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.
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6. Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i przebiegu pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.

IV. Przedmiot oceniania (postawy, umiejetnosci, wiadomosci):

1. | Sumienne, staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu, dyscyplina
pracy na lekcji - wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé i systematycznos¢ udziatu w zajeciach.

2. | Zaangazowanie i aktywno$¢ na zajeciach.

3. | Stosunek do wtasnego ciata.

4. | Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej i
pozalekcyjna.

5. | Postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami psychofizycznymi ucznia.

6. | Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, sprawnos¢, doktadnos¢ wykonania ¢wiczen i
poziom zdobytej wiedzy.

V. Ogdlne zasady oceniania:

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicdw ( prawnych opiekundw).

2. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw ( prawnych opiekundw) nauczyciel uzasadnia ustalong
ocene — ustnie.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) dokumentacja dotyczaca
oceniania ucznia jest udostepniana do wgladu uczniowi lub jego rodzicom (prawnym
opiekunom) na terenie szkoty.

4. Nauczyciel ma obowigzek dostosowaé wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

5. Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

VI. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:
1. Psychomotoryka:
1) testy sprawnosci fizycznej;
2) zawody sportowe,
3) tory sprawnosciowe, tory przeszkdd;
4) pokazy, np. gimnastyka art.;
5) inne formy wspdétzawodnictwa.

2. Umiejetnosci:

1) sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny sportowej;

2) zadania kontrolno-oceniajace;

3) zawody klasowe.
Oceniajgc umiejetnosci i motoryczno$é ucznia, nauczyciele korzystajg z gotowych tabel,
np. lekkoatletycznych lub oceniajg uczniéw analizujgc najlepsze i najstabsze wyniki
w danej klasie. Technika wykonania danego elementu ma decydujgce znaczenie przy
ustalaniu oceny.

3. Wiadomosci — z zakresu kultury fizycznej sg istotnym czynnikiem w swiadomym
podejsciu do aktywnosci ruchowej i dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu
wiedzy jest pofaczona z czynnosciami kontrolno — oceniajgcymi umiejetnosci ruchowe
i oceniana jest plusem zaliczanym do aktywnosci.

Wiadomosci obejmuja:
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1) systematyke i nazewnictwo ¢wiczen - kartkdwka;

2) zasady bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny, kulturalnego kibicowania;

3) znajomos$é przepiséw gier: siatkdwka, koszykéwka, pitka nozna, pitka reczna,
gimnastyka, unihokej, lekka atletyka;

4) prowadzenie rozgrzewki ogélnorozwojowej i specjalistycznej;

5) sedziowanie;

6) realizacje projektéw promujacych kulture fizyczna.

4.Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wyhnikajacych ze specyfiki tych zajec.
Ocenie podlegaja:
1) sumiennosc¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu;
2) zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢;
3) stosunek do partnera i przeciwnika;
4) stosunek do wtasnego ciata;
5) aktywnos¢ fizyczna;
6) postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia;
7) osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

VII. Kryteria ustalania ocen czastkowych i warunki ich poprawy:
1. Umiejetnosci ruchowe [waga oceny: 2] - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen

wiozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

2. Motoryka [waga oceny: 1] - ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w prébach
sprawnosciowych oraz testach z uwzglednieniem postepdw jakie uczen uczynit w toku nauki.

3. Zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia na zajeciach i w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz rozwoju kultury fizycznej [waga oceny: 3].

4. Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie [waga oceny: 3].

5.Przygotowanie do lekcji (strdj sportowy i jego higiena oraz estetyka) [ waga oceny:3].
6. Aktywnosc pozalekcyjna ukierunkowana na zdrowie, wypoczynek i sport - premiowane oceng
celujaca jest reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na poziomie co najmniej
miedzyszkolnym; udziat w rajdach rowerowych i innych formach turystyki; systematyczny i
aktywny udziat w zajeciach SKS [waga oceny: 3].

7. Przy ustalaniu ocen czgstkowych dopuszcza sie stosowanie ,,+” i ,-,.

8. Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny w kazdym obszarze (jeden raz), po

wczesniejszym uzgodnieniu terminu z nauczycielem prowadzgcym (o ile pozwalajg na to
warunki lokalowe lub pogodowe).

ZPO Wychowanie Fizyczne w kL.IV-VI 3



Szkota Podstawowa nr 58 im. Melchiora Wankowicza w todzi

9. Uczen, ktéry byt nieobecny na tescie sprawnosciowym, po uzgodnieniu z nauczycielem terminu,
jest zobowigzany zaliczy¢ go w formie ¢wiczen praktycznych w ciggu dwdch tygodni po powrocie
do szkoty. W przypadku uchylania sie (dwie nieobecnosci), uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

10. Uczestnictwo w lekcji — za zaangazowanie i aktywno$é na lekcji uczen otrzymuje ocene co
najmniej bardzo dobra.

11. Uczniowie, ktérzy zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie 100%
obecnoscig, oceniani sg na srddrocze i koniec roku szkolnego oceng przynajmniej dobrg, bez
wzgledu na poziom sprawnosci.

12. Dopuszcza sie 2-krotny brak stroju; za trzecim i kolejnym razem uczen otrzymuje ocene
niedostateczng.

13. W przypadku, kiedy uczen posiada 3 lub wiecej ocen niedostatecznych za stréj, zostaje mu
obnizona ocena $rédroczna lub roczna o jeden stopien.

14. Za zucie gumy w sali gimnastycznej uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

15. Za negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, lekcewazenie swoich obowigzkéw,
uzywanie wulgaryzméw, brak dyscypliny uczen otrzymuje ocene niedostateczng, a w sytuacjach
szczegdlnie niebezpiecznych zostaje odsuniety od zajed.

VIII. Kryteria oceniania i klasyfikowania srédrocznego oraz rocznego:

1. Ogodlne wymagania edukacyjne z przedmiotu. Ocene:

1) celujacy otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem sportowym;
twdrcza postawa; umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej
klasie; prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia; chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych; bierze udziat w szkolnych zawodach i olimpiadach sportowych; szkolnych i
miedzyszkolnych oraz innych projektach o charakterze sportowo - rekreacyjnym, reprezentuje szkote
w zawodach i turniejach sportowych, osiggajagc dobre wyniki; jego zachowania w stosunku do
przeciwnika sg ,fair play”;

2) bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie
w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajeé. Prowadzi sportowy tryb zycia,
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

3) dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkéw, w poszczegdlnych
klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Duza jest staranno$¢ i sumiennos$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢. Prowadzi
higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.
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dostateczng lub dopuszczajacq otrzymuje uczern adekwatnie do witozonego wysitku w

wywigzywanie sie z obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

5)

niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do

obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

2.

3.

4.

Wymagania edukacyjne na poziomie podstawowym i rozszerzonym sg zredagowane w planie
wynikowym przedmiotu.

Aby ustali¢ ocene klasyfikacyjng z przedmiotu uczen powinien mie¢ co najmniej 4 oceny
czastkowe.

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage
przede wszystkim wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, systematycznos$¢ udziatu ucznia w  zajeciach i aktywnos¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

. Kryteria ustalania srédrocznej, rocznej oceny klasyfikacyjnej:

Srednie wazone arytmetyczne Stopie wedtug skali:
1-1,54 Niedostateczny — 1
1,55-2,54 Dopuszczajacy —2
2,55-3,64 Dostateczny -3
3,65 -4,64 Dobry -4
4,65 - 5,64 Bardzo dobry -5
5,65i> Celujacy -6

6. Biorac pod uwage potrzeby edukacyjne i rozwojowe oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia,
jego wysitek i zaangazowanie oraz zainteresowanie przedmiotem, nauczyciel moze ustali¢ wyzszg
$rédroczng, roczng ocene klasyfikacyjng niz ocena wynikajgca z kryteriow, o ktérych mowa
w ust. 5.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego
przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
W takim przypadku moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny na wtasng prosbe lub na pisemny
whiosek rodzicow (prawnych opiekundow). Egzamin klasyfikacyjny ma przede wszystkim forme
zadan praktycznych. Termin egzaminu klasyfikacyjnego wyznacza dyrektor szkoty, nie pdiniej
jednak niz w dniu poprzedzajgcym dzien zakonczenia rocznych zaje¢ edukacyjnych.

Aby uzyska¢ wyisza niz przewidywana roczng ocene klasyfikacyjng z przedmiotu, uczen lub
rodzice (prawni opiekunowie) mogg zgtosi¢ w formie pisemnego wniosku zastrzezenie w terminie
5 dni roboczych od uzyskania informacji o przewidywanej dla ucznia rocznej ocenie klasyfikacyjne;j.
W takim przypadku przeprowadza sie egzamin sprawdzajacy w formie praktyczne;j.
Egzamin powinien odby¢ sie nie pdzniej niz na dwa dni przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem
rady pedagogicznej.
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9. Jezeli uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) uznaja, ze roczna ocena klasyfikacyjna z tego
przedmiotu zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa, dotyczacymi trybu ustalania tej oceny,
moga odwotac sie od rocznej klasyfikacyjnej oceny z przedmiotu, zgtaszajgc zastrzezenie do
dyrektora szkoty. Zastrzezenie moze byc¢ zgtoszone pisemnie w terminie 2 dni po zakoriczeniu zajec
dydaktyczno-wychowawczych. Sprawdzian powinien odby¢ sie nie pdzniej niz w terminie 5 dni od
dnia zgtoszenia zastrzezen. Termin sprawdzianu ustala sie z uczniem, jego rodzicami (prawnymi
opiekunami).

10. Jesli uczen otrzymat ocene niedostatecznga z przedmiotu, moze zdawaé egzamin poprawkowy.
Egzamin ten ma przede wszystkim forme zadan praktycznych. Termin egzaminu ustala dyrektor w
ostatnim tygodniu ferii letnich.

11. W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych, stanowigcej mniej niz 50% i
w przypadku braku ocen czgstkowych z tych zajeé, dopuszcza sie mozliwos¢ uzyskania przez ucznia
ocen czgstkowych na podstawie wykonania w wyznaczonym terminie ustalonych z nauczycielem

zadan.

IX. Sposoby przekazywania informacji zwrotnej dla ucznia i rodzicéw (prawnych opiekunéw):

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia ( na pierwszej lekcji organizacyjnej) i jego
rodzicéw ( prawnych opiekunéw) o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i

rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu;

2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw;
3) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej ocenie klasyfikacyjnej

z przedmiotu.

1. Informowanie o ocenach:

1)
2)

3)

oceny czgstkowe wpisywane sg na biezgco do dziennika lekcyjnego;
na miesigc przed $rodrocznym (styczen/luty) i rocznym klasyfikacyjnym  zebraniem

rady pedagogicznej nauczyciel ustnie i wpisem do dziennika elektronicznego oraz w
formie papierowej informuje ucznia i jego rodzicow (prawnych opiekundw) o
przewidywanej dla niego negatywnej Srédrocznej irocznej ocenie klasyfikacyjnej
z przedmiotu;

na miesigc przed srédrocznym (styczen/luty) i rocznym klasyfikacyjnym zebraniem
rady pedagogicznej nauczyciel ustnie i wpisem do dziennika elektronicznego
informuje ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekundw) o przewidywanej dla niego
pozytywnej srodrocznej i rocznej ocenie klasyfikacyjnej z przedmiotu.
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