Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 58

im. Melchiora Wankowicza w Lodzi
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnegodla szkoly podstawowej, w tym dla wuczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealne;j
(Dz. U. 22017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. 22017 r. poz. 1534).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1882).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2017 1. poz. 697).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015 r. poz. 1390).

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Piorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018.

Statut Szkoty Podstawowej nr 58 im. Melchiora Wankowicza w Lodzi.



I1. Misja szkoty:

Naczelnymi celami, jakie przyswiecaja dzialaniom wychowawczym 1 profilaktycznym
realizowanym w naszej szkole jest ksztatltowanie i rozwijanie u ucznidw postaw sprzyjajacych
ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu 1 spolecznemu, takich, jak uczciwosc,
wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrwato$¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, kultura osobista, kreatywno$¢, przedsiebiorczo$¢, gotowos¢ do uczestnictwa
w kulturze, podejmowanie inicjatyw i pracy zespotowe;.

Dazymy do rozwijania u dzieci i mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do Ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢
na warto$ci kultur Europy 1 $wiata. Szkola zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne
do jego rozwoju, przygotowuje go do wypehiania obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w
oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci i wolnosci.

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniow i zadowolenie rodzicow,
a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i1 prestiz naszej szkoty w $rodowisku lokalnym.
Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie uczniow do
dalszej edukacji oraz zapewnienie im warunkoéw do wielokierunkowego rozwoju.

I11. Model absolwenta:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 58 im. Melchiora Wankowicza w Lodzi:
- jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym etapie edukacji;
- rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wilasnego rozwoju;
- czerpie satysfakcje z uczenia si¢ 1 wlasnego rozwoju;
- potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach zyciowych;
- przestrzega ogolnie przyjetych norm moralnych;
- jest ciekawy $wiata 1 wrazliwy na drugiego cztowieka;
- jest zyczliwy 1 tolerancyjny, szanuje godno$¢ wtasng 1 drugiego cztowieka;
- potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;
- potrafi wyrazac 1 uzasadnia¢ wlasne zdanie;
- zgodnie wspolpracuje z innymi;
- dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wilasne i innych.

IV. Cele:

1. Rozwd¢j fizyczny:

1) ksztattowanie prozdrowotnych postaw indywidualnych i spotecznych;

2) uzyskanie wiedzy na temat zasad i znaczenia zdrowego odzywiania si¢;

3) uzyskanie wiedzy na temat znaczenia higieny 1 pielegnacji ciata dla zdrowia
czlowieka;

4) uzyskanie podstawowej wiedzy dotyczacej zdrowia fizycznego i psychicznego
cztowieka, profilaktyki wybranych choréb i sytuacji wymagajacych konsultacji
medycznej;

5) rozumienie znaczenia aktywnos$ci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej, artystyczne;j;

6) rozumienie znaczenia przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie zabawy,
nauki i innych zajec.



2. Rozw¢j psychiczny 1 poznawczy:

1) rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji oraz
uczu¢ wiasnych 1 innych oséb;

2) uswiadamianie przezywanych emocji i ksztaltowanie umiejetnos$ci panowania
nad nimi oraz wyrazania ich w sposéb akceptowany spotecznie;

3) budowanie umiej¢tnosci odczuwania wigzi uczuciowej i potrzebe jej tworzenia,
w tym wigzi z rodzing, spolecznoscig szkolng 1 wspolnotg lokalng oraz narodows;

4) odroznianie prawdy od fatszu;

5) ¢wiczenie umiejetnosci kulturalnego i precyzyjnego wypowiadania sig;

6) rozwijanie umiejetnosci dyskutowania;

7) rozwijanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji 1 ich
selekcjonowania, warto$ciowania oraz rzetelnego i odpowiedzialnego korzystania
z wiedzy;

8) ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia odczué zwierzat;

9) rozumienie znaczenia ochrony przyrody.

3. Rozwdj spoteczny:

1) ksztattowanie potrzeby udziatlu w réznych formach wspodtpracy oraz kompetencji
do tego potrzebnych;

2) ksztaltowanie checi rozwijania swoich zainteresowan;

3) umiejetno$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow
kultury materialnej i duchowej oraz poj¢¢ 1 symboli z nimi zwigzanych, takich
jak rodzina, dom, naréd, ojczyzna, kraj;

4) umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢
za pomocg plastycznych, muzycznych, technicznych §rodkéw wyrazu, a takze
przy uzyciu nowoczesnych technologii;

5) umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania problemow
1 stosowania zdobytych umiej¢tnosci w nowych sytuacjach zyciowych;

6) rozumienie potrzeby przestrzegania zasad i norm prawnych obowigzujacych
w spoleczenstwie;

7) ksztaltowanie umiejg¢tnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy;

8) przygotowanie do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.

4. Rozwdj duchowy
1) rozwijanie percepcji i wyobrazni moralnej;
2) rozwijanie empatii;
3) klaryfikacja wartosci;
4) analizowanie do§wiadczen moralnych;
5) rozwijanie umiejetnosci logicznego 1 kreatywnego myslenia;
6) charakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych — w szczeg6lno$ci postawy
szacunku wobec kazdego cztowieka;
7) rozwijanie umiej¢tnosci wspoldziatania.



V. Tresci wychowawcze i profilaktyczne oraz ich realizacja.

1. Klasy I-I1I:

Obszar

Tresci/Zadania

Zdrowie

Podstawowe zasady dbatosci o zdrowie wiasne i innych.

Higiena i estetyka ciala.

Porzadek w moim otoczeniu. Znaczenie oraz konieczno$¢
zachowania fadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy.

Zasady zdrowego odzywiania sie.

Informacje na temat skutkéw zdrowotnych stosowania uzywek
1 substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, §rodkow
dopingujacych, dopalaczy, nikotyny).

Ubieranie si¢ stosownie do wykonywanych czynnosci
i warunkéw pogodowych.

Znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Sposoby radzenia sobie z depresja.

Relacje spoteczne

Przynalezno$¢ do grup spolecznych: rodzina, zespot klasowy,
spoteczno$¢ lokalna, nardd. Znaczenie relacji spotecznych dla
rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

Prawa i obowiazki w spoteczenstwie.

Normy i zasady w grupie i spotecznosci.

Uczestnictwo w samorzadzie uczniowskim.
Uczestnictwo w samorzadzie uczniowskim.

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci 1 godnosci. Szacunek
dla innych

Ksztattowanie poczucia sprawiedliwosci.

Przyjazn i jej znaczenie.

Ksztattowanie postaw zyczliwo$ci, uczciwosci 1 gotowosci do
pomagania innym.

Empatia dla 0s6b niepelnosprawnych i chorych.

Rozwijanie umiej¢tnosci nazywania i wyrazania swoich uczuc.
Rozwijanie umiejetnosci nazywania i wyrazania swoich uczu¢.

Ksztattowanie umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami.

Wolnos¢ i jej granice.

Ksztattowanie postawy asertywnos$ci. Umiejgtnos¢ wyrazania
wladnej opinii, sadéw oraz szanowania opinii innych o0séb.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢, planowania 1 organizacji
pracy.

Rozpoznawania wiasnych zdolnosci i talentow, rozwijanie ich.

Rozwijanie kreatywnosci.

Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

Odpowiedzialno$¢ za wiasne dzialania, wybory oraz ich
konsekwencje.

Wytrwatos¢ 1 wspotpraca a sukces.

Wyrazanie wdzigczno$ci, zalu, przeprosin, gratulacji.

Znaczenie spoteczne umow i1 porozumien.

Ksztattowanie szacunku dla zwyczajow i tradycji réznych grup




spotecznych, narodowych, etnicznych i religijnych.

Najwazniejsze osoby w panstwie.

Patron szkoty.

Zawody uzytecznos$ci publicznej i ich znaczenie.

Bezpieczenstwo Zasady ruchu drogowego. Bezpieczenstwo na drodze.
Stuzby alarmowe: policja, pogotowie ratunkowe, straz pozarna;
telefony alarmowe.
Zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku.
Zagrozenia ze strony $rodowiska naturalnego (powodz, burza,
pozar itp.) — wlasciwe sposoby reagowania na nie.
Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami (w tym
z gospodarstwa domowego).
Zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych.
Bezpieczenstwo w Internecie. Ochrona witasnych danych
osobowych (m.in. w Internecie).
Zasady opieki nad zwierzetami.

Kultura Najwazniejsze polskie swieta narodowe.

Polskie tradycje 1 zwyczaje.

Zabytki 1 tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym.

Przeszto$¢ regionu tédzkiego i1 kraju oraz legendy o regionie
1 panstwie.

Polskie symbole narodowe (godlo, barwy, hymn narodowy)
1 Zznaczenie okazywania im szacunku.

Zasady zachowania podczas uczestniczenia w uroczystosciach,
koncertach, przedstawieniach, $wigtach narodowych 1 innych
wydarzeniach kulturalnych.

Najwazniejsze zdobycze cywilizacyjne i kulturalne ludzkosci.

Znaczenie ochrony przyrody.

Zasady dotyczace korzystania z efektow pracy innych o0sob
(prawa autorskie).

2. Klasy IV-VIIIL:

Obszar

Tresci/Zadania

Zdrowie

Znaczenie aktywnos$ci fizycznej 1 aktywnego wypoczynku dla
zdrowia.

Piramida zywienia — zasady zdrowego odzywiania sig.

Konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otytos¢,
nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca).

Zasady doboru stroju do pogody, rodzaju aktywno$ci i sytuacji.

Pozytywne mierniki zdrowia. Czynniki, ktéore wplywaja
pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie.

Zasady i metody hartowania organizmu.

Sposoby redukowania nadmiernego stresu i1 radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny.

Znaczenie snu i wypoczynku w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.




Umiejetno$¢ rozpoznawania 1 radzenia sobie z objawami
depresji u siebie i u 0s6b ze swego otoczenia.

Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.
Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.

Konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji
psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, srodkow
dopingujacych, dopalaczy, nikotyny), sterydéow, kofeiny
1 niektérych lekow. Zasady przyjmowania lekéw i suplementow.

Wymogi higieny wynikajagce ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania.

Znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdow.

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Drogi rozprzestrzeniania si¢ 1 zasady profilaktyki chordb
wywotywanych przez wirusy, bakterie, protisty, wybrane
pasozyty i nicienie pasozytnicze.

Profilaktyka choréb nowotworowych, choréb uktadu krazenia,
oddechowego 1 moczowego. Profilaktyka chordb przenoszonych
droga plciowa.

Relacje spoteczne

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, wyrazania
opinii, udziatu w dyskusji.

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania porozumienia
1 kompromisu w sytacjach sporu lub konfliktu.

Ksztattowanie otwarto$ci na innych ludzi, ich sposob myslenia,
na nowg wiedze.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady w sytuacjach trudnych.

Us$wiadamianie sobie swoich mocnych i1 slabych stron oraz
potrzeby ciaglego doskonalenia sig.

Ksztattowanie umiejetnosci samokontroli 1 panowania nad
swoimi emocjami oraz wyrazania ich w sposob akceptowalny
spotecznie.

Wpltyw rowiesnikow na zachowanie.

Odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i dzialania.

Znaczenie prawdomownosci, wytrwatosci 1 uczciwosci.

Wiasciwie zachowanie si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow. Cele krotko-
i dlugoterminowe.

Ksztattowanie empatii 1 potrzeby dziatania na rzecz innych osob
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Wsparcie i pomoc dla o0séb o nizszej sprawnosci fizycznej
1 specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Budowanie potrzeby uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (rodzina, zespot
klasowy, klub, druzyna, wspolnota lokalna i narodowa).

Ksztattowanie postawy szacunku i1 zrozumienia wobec innych
0s0b.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania 1 podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji migdzyludzkich.

Zasady ,,czystej gry” w sporcie 1 w zyciu.




Rozwijanie samorzadnosci.

Motywacja do nauki i aktywnosci pozaszkolnej.

Ksztaltowanie umiejetnosci  wspdlpracy w  dazeniu do
osiggniecia celu.

Zasady kulturalnego zachowania na spotkaniach rodzinnych
1 towarzyskich.

Asertywno$¢ jako umiejetno$¢ wyrazania wlasnych potrzeb.

Podstawowe prawa i obowiazki obywatelskie.

Zasady prawne dotyczace korzystania z nowoczesnych
technologii.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
1 manipulacji polityczno-gospodarczych (dyskryminacja, rasizm,
ksenofobia, nietolerancja, nacjonalizm, terroryzm, rozpad wigzi
rodzinnych, brak idealéw, nachalna reklama itp.).

Planowanie wlasnej kariery zawodowej, sposoby poszukiwania
pracy.

Bezpieczenstwo

Bezpieczhstwo w  ruchu drogowym (pieszy, pasazer
1 rowerzysta).

Osoby 1 instytucje $§wiadczace pomoc w trudnych sytuacjach
(psycholog, pomoc spoteczna itp).

Osoby i sluzby, do ktorych nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc,
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia (policja, pogotowie
ratunkowe, straz pozarna itp). Sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Regulamin bezpieczenstwa pracowni przedmiotowych, sali
gimnastycznej 1 boiska sportowego.

Regulamin bezpieczenstwa pracowni przedmiotowych, sali
gimnastycznej 1 boiska sportowego.

Zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach
w roznych porach roku.

Znaczenie przestrzegania regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

Przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow 1 urazéw w czasie zajgé
ruchowych, sposoby zapobiegania im.

Zagrozenia wynikajace z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych (m. in. ochrona wilasnych danych
osobowych, ograniczone zaufanie do 0sdb poznanych w sieci).

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze.

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego
Metody przeciwdziatania cyberprzemocy.

Umiejetno$¢ rozpoznawania symptomow uzaleznienia od gier
komputerowych i Internetu.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.

Kultura

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku cywilizacyjnego
ludzkosci.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Najwazniejsze polskie swieta narodowe — znaczenie, obchody.




Zaznajomienie z najwazniejszymi instytucjami kulturalnymi.
Ksztattowanie potrzeby uczestniczenia w  wydarzeniach
kulturalnych.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.

Zasady zachowania podczas uczestniczenia w uroczystosciach,
zawodach sportowych, koncertach, przedstawieniach, swigtach
narodowych i innych wydarzeniach kulturalnych.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.
Miejsca, obiekty i urzadzenia stuzace do aktywno$ci fizycznej.
Popularne dyscypliny sportowe 1 gry zespotowe.

Igrzyska olimpijskie i1 ich symbole. Paraolimpiady i olimpiady
specjalne.

Wplyw mediéw na zachowanie i postepowanie.

Ochrona przyrody 1 odpowiedzialne korzystanie z dobr
naturalnych.

Zagrozenia rdéznorodnosci biologicznej. Ochrona gatunkow
zagrozonych.

V1. Dzialania:

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest realizowany przez wychowawcow klas
oraz wszystkich nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, podczas wszelkich zaj¢¢ na terenie
szkoty 1 poza nig.

Zajgcia moga mie¢ rozng forme, w szczegolnosci zalecane sg: warsztaty; prelekcje;
pogadanki; debaty; rozmowy indywidualne; dramy; wystawy; koncerty; gazetki szkolne;
prezentacje filmow; zajecia w: kinach, muzeach, teatrach; wycieczki turystyczno —
krajoznawcze; uroczystosci szkolne; akcje szkolne 1 pozaszkolne; zajgcia rozwijajace
zainteresowania 1 umiejetnosci uczenia si¢; udziat w konkursach przedmiotowych
1 artystycznych oraz zawodach sportowych.

Wychowawcy 1 nauczyciele dostosowuja forme realizacji do wieku i potrzeb uczniow.

VII. Dzialania adresowane do rodzicow i opiekunéw uczniow:

Glownym celem dziatan adresowanych do rodzicéw 1 opiekundéw jest wspieranie ich
w wychowaniu dzieci. Dyrektor szkoty, pegagog i psycholog szkolny, pielegniarka szkolna
oraz wychowawcy 1 nauczyciele prowadza dzialania pedagogizujace rodzicéw, dostarczajac
im wiedz¢ na temat psychologii wieku dziecigcego i dojrzewania, informujac o instytuacjach
1 osobach wspierajacych rodzing i dziecko oraz udzielajac indywidualnych porad w miarg
potrzeb.

Tresci 1 zadania szczegétowe adresowane do rodzicdéw i opiekundw realizowane przez szkote
w ramach dziatan wychowawczo-profilaktycznych obejmuja:

Obszar Tresci/Zadania

Zdrowie Znaczenie aktywno$ci fizycznej dla zdrowia czlowieka.

Zasady zdrowego zywienia 1 wplyw wlasciwego odzywiania si¢
na rozwoj i zdrowie dziecka.

Rozpoznawanie objawow nadmiernego stresu, strategie radzenia
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sobie ze stresem.

Zaburzenia odzywiania si¢.

Znaczenie snu i wypoczynku w prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

Rozpoznawanie objawéw depresji, pomoc w wypadku
wystapienia depresji.

Przyczyny zachowan autoagresywnych u dzieci i milodziezy,
przeciwdziatanie i1 leczenie takich zachowan.

Relacje spoteczne

Znaczenie silnych relacji rodzinnych dla rozwoju emocjonlnego.

Wspieranie dziecka w trudnych sytuacjach.

Znaczenie zasad, stawiania wymagan 1 ograniczen w procesie
wychowawczym.

Osoby 1 instytucje wspierajace rodzicOow w  procesie
wychowania.

Przekazywanie informacji na temat zachowan dzieci
wynikajacych ze specjalnych potrzeb wychowawczych
1 edukacyjnych.

Przyczyny zachowan agresywnych u dzieci i mlodziezy, metody
przeciwdziatania takim zachowaniom.

Ksztattowanie u dziecka umiejetnosci samokontroli i panowania
nad swoimi emocjami.

Prawa 1 obowiazki dziecka i rodzica.

Motywowanie do nauki i rozwoju.

Znaczenie ksztaltowania u dziecka poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne dziatania.

Znaczenie wsparcia rodzicielskiego w sytuacji wystgpienia
trudno$ci w uczeniu sig.

Znaczenie wsparcia rodzicielskiego dla ucznia zdolnego.

Wspieranie dziecka w planowaniu dalszej nauki i kariery
zawodowej.

Zagrozenia wynikajace z nadmiernej kontroli rodzicielskiej
1 nadmiernej swobody.

Zmiany zachodzace w zachowaniu w okresie dojrzewania
(zachowania buntownicze, brak zaufania do autorytetow, silne
indentyfikowanie si¢ z grupa rowiesnicza).

Znaczenie budowania u dziecka poczucia wlasnej wartosci,
wiary w swoje sily. Ksztalttowanie postawy asertywnosci.

Bezpieczenstwo

Przekazywanie podstawowej wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z korzystania z nowoczesnej technologii, m. in.:
cyberprzemoc, uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych,
zawieranie znajomosci na portalach spotecznosciowych.

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich.

Przekazywanie podstawowej wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z kontaktéw dzieci z subkulturami.

Kultura

Znaczenie uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym dla
rozwoju emocjonalnego i poznawczego.
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VIII. Dzialania adresowane do nauczycieli:

1. Dyrektor szkoty stwarza nauczycielom warunki do uczestnictwa w zyciu szkoty.

2. Dyrektor w porozumieniu z nauczycielami organizuje doskonalenie zawodowe rady
pedagogicznej, zgodnie z potrzebami.

3. Nauczyciele otrzymuja wsparcie i pomoc ze strony Dyrektora w sprawach zwigzanych
z wykonywaniem swoich obowigzkow oraz rozwojem i doskonaleniem zawodowym.

4. Nauczyciele wspolpracuja ze sobg w ramach zespotéw przedmiotowych i zadaniowych.

5. Nauczyciele wymieniajg si¢ doswiadczeniami zawodowymi.

6. W organizacji pracy szkoty sg brane pod uwage czynniki prozdrowotne.

IX. Ewalucja programu wychowawczo-profilaktycznego:

Ocena programu polega na statym monitorowaniu i gromadzeniu informacji na temat jego
skutecznosci. Po kazdym roku szkolnym program moze podlega¢ modyfikacji w celu
podniesienia jego skutecznosci.

Pelna ewaluacja programu odbywa si¢ po pigcioletnim okresie jego wprowadzania. Ewaluacja
programu przeprowadzana jest przez zespot powotany przez Dyrektora. Zadaniem zespotu jest
zaplanowanie dziatan ewaluacjnych, organizacja badan oraz opracowanie wynikoéw. Z wynikami
prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna, Rada
Rodzicow i Samorzad Uczniowski.

X. Metody i narze¢dzia ewaluacyjne:
1. Obserwacja zachowan uczniow.
2. Ankiety wsrod uczniow, rodzicow 1 nauczycieli.

3. Analiza dokumnetacji.
4. Wywiady 1 rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami.
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